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. Mongetes blanques guisades

Truita francesa
Panaché de verdures
Fruita marg
(6,7,14,3,1)

4
. Arros amb tomaquet
Delicies de calamar
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita marg

(1,4,12,14,6)

735 Kcal 28,7g Prot 23,1g Lip 74,3g

Arrds amb pollastre i verdures

558 Kcal 9,3g Prot 16,4g Lip 87,5g Hc

Mongetes verdes anb pastanaga

Truita de patates Abadejo en salsa marinera

Pa amb tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita marg Fruita marg
(14,3,1,6) (1,2,4,12,14,6)

621 Kcal 33g Prot 10,8g Lip 90,4g Hc
713 Kcal 20,6g Prot 23,5g Lip 76,68

Tallarins al pomodoro Feésols amb arros

Hamburguesa a la planxa Truita francesa
Saltejat de verdures Amanida d'enciam i olives negres
Fruita marg Fruita marg
(2,7,24,6) (1,3,7,14,6)

737 Kcal 35g Prot 19,7g Lip 88,9g Hc X
595 Kcal 20,1g Prot 20,9g Lip 88,8g
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Crema de carbassa
Cuixes de pollastre en pepitoria
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita marg
(14,1,3,6)

715 Kcal 47,9g Prot 29,9g Lip 55,58

Sopa amb carn d'olla
Carnd'olla
Col, patata i pastanaga
Fruita
(2,6,7,14)

718 Kcal 33,7g Prot 15g Lip 94,3g Hc

Patates estofades
Contracuixa de pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita marg
(6,14,1)

566 Kcal 27,7g Prot 12,8g Lip
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Cigrons amb verdures
Pastis de carn amb patata gratinada
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita marg
(14,1,3,6,7)

758 Kcal 27,8g Prot 27,6g Lip 91,58

Crema de carbassé
Estofat de porc amb tomaquet
Amanida variada
Fruita marg
(14,1,6)

670 Kcal 28,7g Prot 18g Lip 50,4g Hc

Sopa de pollastre amb pasta

Fajita de llom i verdures
Patates fregides
Fruita marg
(1,3,7,14,6)

743 Kcal 35,8g Prot 26,7g Lip
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S'ofereix diariamente aigua i pa blanc, podent alternar amb pa integral.
Menu elaborat pel Dpt. de Nutricié y Dietética d’Algadi format per professionals qualificats., Dietistes i Nutricionistes: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO3g8 / H.C Col: CYL00366
Segons el Reglament 1169/2011 d'informacio facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lergens presents en aliments no envasats i es reflecteix en els nostres menuUs d'al-lerigies alimentaries.
Per a qualsevol altra informacio sobre al-lérgens, contact amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Macarrons amb xampinyons
Llug amb tomaquet i formatge gratinat
logurt
Pa integral
(1,4,7,3)

624 Kcal 32,1g Prot 14,3g Lip 71,1g

. 656 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 72,3g
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Galets a I'all
Palometa amb tomaquet
Pésols saltejats
logurt
(1,4,7,6) ¢

Llenties estofades amb verdures
Llug arrebossat
Amanida d'enciam
logurt
(14,1,3,4,12,7,6)

777 Kcal 28,2g Prot 28,4g Lip 82,1g

Crema de pastanaga
Llugensalsa
Amanida d'enciam i blat de moro

Gelatina de maduixa oq‘ »

(14,1, 4,3)

487 Kcal 24,4g Prot 12,6g Lip 59g Hc
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SUGERENCIES ESMORZAR SALUDABLE

CEREAL

FRUITA
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Llet . Fruita Entera Oli d'Oliva
logurt PPaI ol ' Suc de fruites natural (2 cops/setmana)
Formatge bt Tomaquet Melmelada i/o Mel
Cuallada Sa (2 cops/setmana)
: Caletes Briaxeria casolana
Mato
(1cop/setmana)

SUGERENCIES DE SOPAR
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POTS SOPAR
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Sabies que, la Vit. C |
et dona inmunitat
per a la teva salut, cura les

ferides, prevé d’enfermetats
del cor i és un antioxidant

Verdures cuites
Hortalisses crues

Cereals ( arros /pasta)
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Se segueixen les recomenacions de laFEN, OMS, EstrategiaNAOS i Pla 2020.
Els menus estan subjectes a canvi deguta les variacions de les materies primeres al mercat.
Menu supervisat per la Direccio del Centre




