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nlenties ECO estofades amb verdures n

Varetes de llug

Amanida d’enciam, pastanaga i olives

verdas
Fruita del temps
(14,1,4,6)

704 Kcal 29,7g Prot 26,1g Lip 80,9g
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Sopa d’estrelles
Mandonguilles mixtes en salsa
Jardinera de verdures
Fruita del temps
(1,6)

653 Kcal 22,3g Prot 17,9g Lip 56,4g

22 .
Mongeta tendrd i pastanaga

Truita de patata

Pa amb tomaquet

Fruita del temps
(14,3,1,6)

Galets a I'all
Truita francesa
Pisto mantxeg

Fruita del temps
(1,3,6)

600 Kcal 18,3g Prot 14g Lip 72,8g Hc

Cigrons guisats
Cinta de llom a l'all
Puré de patates
Fruita del temps
(6,7,14,1)

707 Kcal 36,9g Prot 31,6g Lip 66,2g

Sopa d’ au amb fideus
Carnd'olla
Patata y pastanaga cuites
Fruita del temps
(1,3,14,6)

688 Kcal 19,8g Prot 23,3g Lip 71,9g

Arros hortola
Salsitxes de pollastre i gall d’indi
Amanida d’enciam i poma
Fruita del temps
(14,1,6)

689 Kcal 25,7g Prot 24,2g Lip 86,7g

669 Kcal 31,4g Prot 14,4g Lip 84,7g

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta a la planxa
Patates panadera
Fruita del temps
(14,1,6)

606 Kcal 26,1g Prot 21,3g Lip 61,3g
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Crema de pastanaga
Pernil de porc rostit
Patates a I'all
Fruita del temps
(14,1,6)

578 Kcal 24,2g Prot 23,6g Lip 58g Hc

Macarrons carbonara
Llug en salsa marinera
Amanida d’enciam, pastanaga i tomaquet
Fruita del temps
(1,6,7,4,14)

606 Kcal 29,7g Prot 17,3g Lip 73,3g

Arros a la milanesa
ajita de tonyina amb pebrots i tomaquet
Amanida d’enciam, pastanaga ratllada
Fruita del temps
(6,7,14,1,3,4)

680 Kcal 24,9g Prot 19,8g Lip
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. Mongetes blanques estofades

Llug al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps
(14,4,1,6)

604 Kcal 30,7g Prot 16,4g Lip 68,8g
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GLUTEN HUEVOS.

SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO

MENU BASAL GENER 2024

11
. Sopa de carn d’olla amb cigrons

Carnd'olla
Patata i pastanaga cuita
Fruita del temps
(1,6,7,14)

755 Kcal 34,4g Prot 15g Lip 102,3g

Arros amb salsa de tomaquet

Ou ferrat
Patates fregides
Fruita del temps
(3,14,1,6)

692 Kcal 21,1g Prot 24,1g Lip 93,4g

Crema de carbassé
Pernilets de pollastre a I'all
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps
(14,1,6)

735 Kcal 45,8g Prot 31,5g Lip

13 14

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N22816) / P. P Col: MADO0398 / H.C Col: CYL0O0366

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Patates a la riojana

Canelons de bonitol
Amanida d’enciam i tomaquet
logurt sabor
(6,7,14,1,4,3)

. 754 Kcal 25,3g Prot 31,5g Lip 97,7g

]
Crema de verdures
San jacobo
Amanida d’enciam i blat de moro

logurt sabor
(14,1,6,7)

697 Kcal 16,9g Prot 23,3g Lip 75,4g

Llenties ECO de I’avia
Llug a la romana
Patates rostides al forn
logurt sabor
(6,7,14,1,3,4)
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808 Kcal 47,4g Prot 24g Lip 73,6g Hc
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