algadi

Arros amb xampinyons
Llug al llimo
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Pasense al-lergens
(1,4,14)

626 Kcal 23,69 Prot 15,3g Lip 90,8g Hc

Crema de carbassé
Estofat de porc al chilindrén
Arros integral
Fruita de temporada
Pasense al-lergens
(14)

646 Kcal 28,6g Prot 17,5g Lip 72,9g Hc

*Espaguetis amb xampiny6

Llom ala planxa
Amanida d’enciam, cogombre i
pastanaga
Fruita de temporada
Pasense al-lergens
(14)

638 Kcal 20,5g Prot 259 Lip 75,6g Hc

Espirales amb tomaquet
Ous remenats amb gall dindi
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Pasense al-lergens
(3,14)

811Kcal 18,4g Prot 19,29 Lip 133,4g Hc

COL.LEG. M2 INMACULADA DE TREMP

Macarrons amb tomaquet

*Mandonguilles de vedella en salsa
Verdures variades

Pisto de verdures
Truita de patates
Amanida d'enciam i blat de moro

Crema de coliflor amb formatge
*Escalopa de porc arrebossat
Patates fregides

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pasense al-lergens Pasense al-lergens Pasense al-léergens
(7.,14) (3,14) (14)

688 Kcal 25,69 Prot 28,69 Lip 76,6g Hc 687 Kcal 15,1g Prot 24,1g Lip 85,2g Hc

11 12
Patates estofades amb verdures

Abadejo a la biscaina
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Pasense al-lergens
(14,4)

1 0 .\
*Brou de pollastre
Pollastre rostit
Patata i pastanaga cuites
Fruita de temporada

Pasense al-lergens

Espirals al'alls/g
Truita francesa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada
Pasense al-léergens
(3,14)

708 Kcal 48,69 Prot 24,1g Lip 64,2g Hc

Patates saltejades amb pebre vermell

Ous amb beixamel
Amanida d'enciam i olives negres

664 Kcal 22,59 Prot 17,39 Lip 89,3g Hc 831Kcal 14,69 Prot 20,449 Lip 141,7g Hc

A

Crema de verdures ECO
Contracuixa de pollastre al forn
Patates al forn

Arros amb pastanaga i carbassé
Limanda al forn
Pisto manxec

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt / Fruita
Pasense al-lergens Pasense al-lergens Pasense al-lergens
(14,3,7) (4) (14,7)

677 Kcal 16,1g Prot 269 Lip 84,4g Hc 586 Kcal 9,2g Prot 16,49 Lip 93,5g Hc 717 Kcal 29,5g Prot 18,9g Lip 92,3g Hc

Patates estofades amb verdures
Llom amb salsa de poma

Arros de verdures
Abadejo alaromana

Crema de pastanaga
Pollastre amb alli julivert

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet Carbasso saltejat
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Pasense al-lergens Pasense al-lergens Pasense al-lergens
14) (1,3,4,14) (14)

527 Kcal 25,8g Prot 16,7g Lip 59,4g Hc 699 Kcal 25,5g Prot 19,79 Lip 96,7g Hc

708 Kcal 21,2g Prot 23,1g Lip 90,4g Hc
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEDS FRUTOSECOS APIO

A: AL-LERGENS: “

S'ofereix diariament aiguai pa blanc, alternant amb pa integral. ECO:ECOLOGIC

Les fruites, hortalisses i verdures sén de temporadai de proveidors de proximitat.
Mend elaborat pel Dpt. de Nutricié i Dietética d’Algadi format per professionals qualificats, Dietistes | Nutricionistes: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLO0366/ RN (T.S)
Segons el Reglament 1169/2011 d'informaci6 facilitada al consumidor, s‘informa sobre els al-lérgens presents en aliments no envasatsii es reflecteix en els nostres menus d'al-lérgies alimentaries.
Per a qualsevol altra informacié sobre allérgens, contacteu amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 28006 Madrid
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631Kcal 23,7g Pro@up 73,89 Hc\

DIVENDRES

Guisat de patates i verdures
Palometa amb tomaquet
Amanida d'enciami olives
logurt / Fruita
Pasense al-lergens
(14,4,7)

713 KgL26,7g Prot 21,69 u@m

Arros amb tomaquet
Llug amb salsa marinera
' Pastanaga vichy
logurt / Fruita
Pasense al-lergens

. (1,2,4,12,7)

734 Kcal 26,7g Prot 18,2g Lip 98g Hc

N ‘ .
Verdures variades ofegades
Arros integral amb xampinyons
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Pasense al-lergens
' (14)

656 Kcal 11,1g Prot 17,99 Lip 96,2g Hc

\

Crema de pastanaga ECO
Panini de tonyina i tomaquet
Patates Xips
Terrina de gelat de natai maduixa
Pa sense al-lergens
(14,4,7)

425 Kcal 7,5g Prot 13,7g Lip 61g Hc




SUGGERIMENTS ESMORZAR SALUDABLE

Fruita sencera

Pablanc )
logurt Suc de fruita natural
Pa Integral .
Formatge Tomaquet fresc
Quallad Cereals
b a' 5 Galetes
Mato

SUGGERIMENTS DE SOPAR

10 Se: ( ; Cereals (arros/pasta)

—
€ e

Carn (pollastre, vedella, porc)

POSTRES f & s % .
= g et ruita
_____________________ MAS VERDE

verdures!!

Verdures cuinades
Hortalisses crues

Peix o ou

Peix o carn

Lacti o Fruita

 Omple el teu plat de color cada dia amb més fruites i

ngodf educa

Oli d'oliva (2 cops/setmana)
Melmelada casera i/o Mel
(2 cops/setmana)
Brioixeria casera
(1 cop/setmana)

POTSSOPAR!

Se segueixen les recomanacions de la FEN, OMS, Estratégia NAOSy Plan 2020.
Els menus estan subjectes a canvis degut a las variacions de las matéries primeres en mercat.
Menu supervisat per la Direccié del Centre.
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