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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJO DIVENDRES
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Cigrons amb espinacs Puré de verdures Cassola de patatesirap

Llug en salsa menier Pollastre amb all i julivert Truita francesa amb formatge i orenga
Amanida d'enciam Patates fregides Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt / Fruita
Pa Pa Pa/ Paintegral
(1,4,14) (14,1) (4,14,1,3,6,7,10,1)
760 Kcal 34,2g Prot 21,7g Lip 102,1g 729 Kcal 33,2g Prot 22,9g Lip 95,4g 629 Kcal 21,1g Prot 27,2g Lip 72,3g
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Fideua de verdures Sopa d'au amb fideus Arros primavera Crema de pastanaga ECO
Lentils amb arros integral Remenat de pernil dolg Vedella guisat Filet de pollastre de llimona Llom ala planxa ‘
abadejo alaromana Amanida d’enciam, pastanagaiolives Patata i pastanaga cuites Amanida d'enciam amanida d'enciam, tomaquet, pastanaga
Patates dau verdes Fruita de temporada Fruita de temporada ’ i tonyina
Fruita de temporada Fruita de temporada Pa Pa logurt / Fruita
Pa Pa/ Paintegral (1,3) (1,14) Pa/ Paintegral
(14,1,3,4) (1,3,6,14,10,1) . (14,6,4,7,1,10,1) '
674 Kcal 35,4g Prot 20,6g Lip 81,4g Hc 607 Kcal 20,9¢g Prot 22g Lip 78,2g Hc 639 Kcal 31,3g Prot 30,4g Lip 56g Hc 738 Kcal 34,4g Prot 12,4g Lip 119,1g Hc 582 Kcal 21,6g Prot 23,7g Lip 61,8g Hc
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Mongetes blanques guisades Sopa d'au amb fideus Crema de carbassé6 Lenties guisades
Arros amb tomaquet Delicies de calamar Mandonguilles en salsa Pernilets de pollastre Tonyina amb tomaquet
Ous fregits Amanida d'enciam i tomaquet pastanaga rostida Arros integral Amanida d'enciam i blat de moro
Patates fregides Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt / Fruita
Fruita de temporada Pa/Paintegral Pa Pa ' Pa/ Paintegral
(6,7,14,1,3,12,10,M) (1,3) (14,1) (6,7,14,4,1,10,M)

Pa/ Paintegral
(3,14,1,6,10,1)

806 Kcal 21,4g Prot 35,3g Lip 99g Hc 773 Kcal 27,6g Prot 35,9g Lip 88,6g Hc 649 Kcal 21g Prot 25,3g Lip 63,3g Hc 801 Kcal 58,3g Prot 40,5g Lip 72,2g Hc 687 Kcal 36,7g Prot 25,4g Lip 69,9g Hc
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20 Patates a lamarinera Espirals amb tomaquet Arros tres delicies Sopa d'au amb fideus
Mongeta verda amb pastanaga Llom ala planxa Truita francesa Llug arrebossat Carnd'olla
Lasanya de carn Amanida d'enciami olives Amanida d'enciam i pastanaga Patates panadera Patata i pastanaga cuites
Amanida d'enciam Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt / Fruita
Fruita de temporada Pa/Paintegral **Pan 5g Pa Pa/ Paintegral
Pa (2,4,12,14,1,6,10,M) (1,3,14) (3,6,1,4,14) (1,3,14,7,6,10,1)
(14,1,6,7,9)
759 Kcal 23,7g Prot 20,8g Lip 113,1g Hc 655 Kcal 25,6g Prot 26,2g Lip 57,1g Hc 532 Kcal 15,3g Prot 16,4¢g Lip 78,2g Hc 780 Kcal 20,2g Prot 23,4g Lip 115,5g Hc 704 Kcal 35,8g Prot 17,4g Lip 87,4g Hc
27 S e Ve TES Espaguetis a I'all amb salsa Mongetes blanques guisades Crema de carbassa ECO i circuma Cigrons estofats
Ragout de pollastre Limanda al forn Truita de patates San jacobo Bacalla amb tomaquet
Amanida d'enciam Amanida d'enciam i blat de moro Pisto manxec Amanida variada Y/ Patates al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt / Fruita
Pa 5 Pa/ Paintegral Pa Pa Pa/ Paintegral
(1.14) (1,7,4,14,6,10,M) (6,7,14,3,1) (14,1,6,7) (14,4,7,1,6,10,1)
635 Kcal 28,9¢ Prot 17g Lip 88,5g Hc 635 Kcal 15,7g Prot 22,9¢ Lip 87,6g Hc 783 Kcal 30,7g Prot 33,5g Lip 88,2g Hc 749 Kcal 18,8g Prot 24,7g Lip 110,6g Hc 641 Kcal 36,3g Prot 17,2g Lip 79,3g Hc
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S'ofereix diariament aiguai pa blanc, alternant amb pa integral. ECO: ECOLOGIC “ -
k- Les fruites, hortalisses i verdures sén de temporadai de proveidors de proximitat. v
= * Men elaborat pel Dpt. de Nutricio i Dietética d’Algadi format per professionals qualificats, Dietistes i Nutricionistes: M.L. Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: CYLOO366/ RN (T.S) ﬁ( ! [
& - Segons el Reglament 1169/2011 d‘informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre els al-lérgens presents en aliments no envasatsi es reflecteix en els nostres menus d‘al-lérgies alimentaries. |
Per a qualsevol altra informacié sobre al-lergens, contacteu amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 28006 Madrid
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SUGGERIMENTS ESMORZAR SALUDABLE algadi educa

LACTI CEREAL ERUNA ALTRES
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Llet Pablane Fruita sencera Oli d'oliva (2 cops/setmana)
logurt P intearal Suc de fruita natural Melmelada casera i/o Mel
Formatge g Tomaquet fresc (2 cops/setmana)
Quallada gelreals Brioixeria casera
aletes
Matd (1 cop/setmana)

SUGGERIMENTS DE SOPAR

S| MENGES

POTS SOPAR © SAMYGREEN

e Cereals (arross/pasta) Verdures cuinades Alimentacio variada
1 0 St Q —9 Hortalisses crues
Fes que els apats siguin colorits i atracti
Quantes més fruites, verdures i alimen

&3 ‘ Carn (pollastre, vedella, porc) Peix o ou . K .. .
20 integrals introdueixis en la dieta dels t
. Pei : S
, 4@ ©u SRt fills, més s'acostumaran als seus sabor

textures.
N : Lacti o Fruit
— & e = Hola, soc CRISPI
= : Fruita < Vaig néixer en una .
et Sty Llet 1 A
espiga de blat integral
------------------------ e e La meva missio?
MAS VERDE

Posar-li sabor i molta fibra als

Aprofita els beneficis dels cereals integrals Fatiteaseaiard

fibra, vitamines i minerals.

GLUTEN
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COLABORADOR Se segueixen les recomanacions de la FEN, OMS, Estratégia NAOS y Plan 2020

Els menus estan subjectes a canvis degut a las variacions de las matéries primeres en mercat

Menu supervisat per la Direccio del Centre bb
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