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Llenties amb arròs integral 
Truita de carbassó i patata 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 3 , 1 ) 

 
 
 

Amanida de patates "d’estiu" 
Lluç arrebossat 

Tomàquet amanit 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 , 3 , 4 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llenties amb arròs integral 
Truita francesa amb formatge 
Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita de temporada 
Pa 

( 14 , 3 , 7 , 1 ) 
 
 
 

Macarrons gratinats amb formatge 
Limanda al forn 

Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita de temporada 

Pa integral 
( 1 , 7 , 4 , 14 , 6 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Mongetes verdes saltejat 
Pollastre a la catalana 

Patates dau 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 
 
 

Arròs a la napolitana 
Cigrons amb verdures 

Amanida d'enciam i pastanaga 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 
 
 

Crema de pastanaga 
Estofat de porc amb tomàquet 

Verdures a la jardinera 
Iogurt natural 

Pa integral 
( 14 , 7 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Guisat de patates i verdures 
Botifarra a la planxa 

Amanida d’enciam i cogombre 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 6 , 1 ) 

 
 
 

Mongetes blanques amb verdures 
(pebrot i pastanaga) 

Truita francesa 
Samfaina 

Fruita de temporada 
Pa integral 

( 14 , 3 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 
 
 
 

Arròs primavera (pèsols, pastanaga i blat 
de moro) 

Wok de salmó amb verdures i salsa de 
soia 

Amanida d’enciam, tomàquet i ceba 
Fruita de temporada 

Pa 
( 1 , 4 , 6 , 14 ) 

 
 
 

Brou de pollastre amb fideus integrals 
ECO 

Contracuixa de pollastre en salsa 
Patates panadera 

Fruita de temporada 
Pa 

( 1 , 14 ) 
 
 
 

Crema de verdures 
Espirals amb bolonyesa veggie (soia) 

Amanida d'enciam i olives 
Iogurt 

Pa integral 
( 14 , 1 , 6 , 7 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Patates guisades amb calamars 
Ragout de pollastre 

Pastanaga vichy 
Fruita de temporada 

Pa integral 
( 12 , 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Amanida completa amb gall dindi, 
tomàquet, pastanaga, blat de moro i 

olives 
Llenties amb verdures 

Arròs integral 
Fruita de temporada 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

675 Kcal 23,4g Prot 26,2g Lip 81,4g Hc  
 
 
 
 

640 Kcal 26,2g Prot 24,3g Lip 78,7g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

683 Kcal 25,3g Prot 26,6g Lip 79,2g Hc  
 
 
 
 

639 Kcal 34,8g Prot 22,3g Lip 73,4g Hc  
 
 
 
 

569 Kcal 27,6g Prot 22,1g Lip 59,2g Hc  
 
 
 
 

774 Kcal 19,9g Prot 21g Lip 119,6g Hc  
 
 
 
 

602 Kcal 34,1g Prot 29,5g Lip 44,8g Hc  
 
 
 
 

625 Kcal 15,8g Prot 33,8g Lip 63,2g Hc  
 
 
 
 

630 Kcal 23,4g Prot 23,4g Lip 82,8g Hc  
 
 
 
 

658 Kcal 22,1g Prot 21g Lip 89,8g Hc  
 
 
 
 

596 Kcal 31,6g Prot 23g Lip 61,4g Hc  
 
 
 
 

730 Kcal 32,8g Prot 21,9g Lip 96,8g Hc  
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Macarrons amb salsa aurora 
Seitons a l’andalusa 

Amanida d'enciam i pastanaga 
Fruita de temporada 

Pa 
( 1 , 7 , 4 , 14 ) 

 
  

  

 

28 

808 Kcal 27,1g Prot 33,9g Lip 98,7g Hc  
 
 
 
 

592 Kcal 32,1g Prot 20,8g Lip 65,8g Hc  
 
 
 
 

644 Kcal 23,3g Prot 20,1g Lip 83,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

COL. LEG. Mª INMACULADA DE TREMP 

S’ofereix diàriament aigua i pa blanc, alternant amb pa integral. 
Les fruites, hortalisses i verdures són de temporada i de proveïdors de proximitat. Fruites de Setembre: síndria, meló, plàtan, poma i pera. 

Menú elaborat pel Dpt. de Nutrició i Dietètica d’Algadi format per professionals qualificats, Dietistes i Nutricionistes: M.L  Col:(T.S. Nº2816) / H.C Col: CYL00366/ R.N (T.S)/ R.A Col (MAD01638) 

Segons el Reglament 1169/2011 d’informació facilitada al consumidor, s’informa sobre els al·lèrgens presents en aliments no envasats i es reflecteix en els nostres menús d’al·lèrgies alimentàries. 
Per a qualsevol altra informació sobre al·lèrgens, contacteu amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 28006 Madrid 

 

A: AL·LÈRGENS: 
ECO: ECOLÓGIC  
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