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Cigrons estofats 
Cinta de llom amb allada 

Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita 

Pa 
( 14 , 1 , 6 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Macarrons gratinats amb formatge 
Filet de lluç en salsa verda 

Pèsols saltejats 
Fruita 

Pa 
( 1 , 7 , 4 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Crema de verdures ECO 
Cordon bleu 

amanida d'enciam i poma 
Fruita 

Pa 
( 14 , 1 , 7 , 6 , 10 , 11 ) 

 

LentIes a la burgalesa 
Lluç arrebossat 

Amanida d’enciam, pastanaga i olives 
verdes 
Fruita 

Pa 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 4 ) 

 
 

Amanida de pasta 
Truita francesa 

Xips de carbassó 
Fruita 

Pa 
( 1 , 6 , 14 , 3 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Crema de pastanaga ECO 
Lacón amb oli i pebre vermell 

Arròs integral 
Fruita 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 
 
 

Mongetes blanques estofades 
Salmón al forn 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
( 14 , 1 , 4 ) 

 
 
 

Arròs tres delícies 
Contracuixa de pollastre en salsa 

Amanida d’enciam i cogombre 
Iogurt 

Pa 
( 3 , 6 , 14 , 7 , 1 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Crema de carbassó 
Estofat de porc amb tomàquet 

Verdures a la jardinera 
Fruita 

Pa 
( 14 , 1 ) 

 
 

 

Paella amb verdures 
Seitons a l’andalusa 

Amanida variada 
Fruita 

Pa 
( 1 , 3 , 4 , 14 , 6 , 10 , 11 ) 

 
 
 

Sopa d'au amb fideus 
Carn d'olla 

Patata i pastanaga cuites 
Fruita 

Pa 
( 3 , 14 , 1 ) 

 
 
 

Mongeta verda amb pastanaga 
Truita de patates 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
( 14 , 3 , 1 ) 

 
 
 

Espirals pomodoro 
Lluç al forn 

Amanida d'enciam 
Iogurt 

Pa 
( 1 , 4 , 14 , 7 , 6 , 10 , 11 ) 

 

 
 

Arròs amb xampinyons i curry 
truita francesa de pernil dolç 

Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita 

Pa 
( 3 , 14 , 1 ) 

 
 
 

Macarrons integrals amb tomáquet 
Hamburguesa a la planxa 

Verdures fornejades 
Fruita 

Pa 
( 1 , 14 , 6 , 10 , 11 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

904 Kcal 22,7g Prot 42,3g Lip 109,6g Hc  

 

783 Kcal 29,9g Prot 40,6g Lip 67,1g 

Hc  

685 Kcal 32,4g Prot 19,2g Lip 91,8g 

Hc  

 

 

705 Kcal 29,3g Prot 25g Lip 83,9g Hc  

 

667 Kcal 19,1g Prot 23,1g Lip 93,1g Hc  

 

678 Kcal 25,6g Prot 26,4g Lip 80,1g Hc  

 

762 Kcal 39,8g Prot 22,3g Lip 104,9g Hc  

 

712 Kcal 33,2g Prot 25,1g Lip 84,2g Hc  

 

782 Kcal 35,6g Prot 22g Lip 93,7g Hc  

 

666 Kcal 20,5g Prot 20,7g Lip 96,1g Hc  

 

616 Kcal 30,7g Prot 14,8g Lip 76,7g Hc  

 

755 Kcal 21,9g Prot 29,2g Lip 93,4g Hc  

 

658 Kcal 29,1g Prot 22,8g Lip 81,5g Hc  

 

677 Kcal 15,9g Prot 27,2g Lip 88,5g Hc  

 

682 Kcal 30,9g Prot 21,7g Lip 88g Hc  
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Se ofrece diariamente  agua y pan blanco, alternando con pan integral. 
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.  

Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366/ R.N (T.S) 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

688 Kcal 21g Prot 35,2g Lip 68,1g Hc  

 

 

“Bienvenidos Al Cole” 

T: TRAZAS   
ECO: ECOLÓGICO  

mailto:info@algadi.com


 


