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LUNES MIERCOLES JUEVES
o B
Cigrons estofats Macarrons gratinats amb formatge Crema de verdures ECO

Cinta de llom amb allada Filet de llug en salsa verda Cordon bleu
Amanida d'enciam i blat de moro Pésols saltejats amanida d'enciam i poma
Fruita Fruita Fruita
Pa Pa Pa
(14,1,6,10,M) (1,7,4) (14,1,7,6,10,1)
904 Kcal 22,79 Prot 42,39 Lip 109,6g Hc 783 Kcal 29,9g Prot 40,6g Lip 67,1g 685 Kcal 32,4g Prot 19,2g Lip 91,8g 688 Kcal 21g Prot 35,2g Lip 68,1g Hc
\
Lentles alaburgalesa Amanida de pasta Crema de pastanaga ECO Mongetes blanques estofades Arros tres delicies
Llug arrebossat Truita francesa Lacén amb olii pebre vermell Salmén al forn Contracuixa de pollastre en salsa
Amanida d’enciam, pastanagai olives Xips de carbassé Arros integral Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i cogombre
verdes Fruita Fruita Fruita ’ logurt
Fruita Pa Pa Pa Pa
Pa (1,6,14,3,10,M) (14,1) (14,1,4) (3,6,14,7,1,10,1)
(6,7,14,1,4)
705 Kcal 29,3g Prot 25g Lip 83,9g Hc 667 Kcal 19,1g Prot 23,1g Lip 93,1g Hc 678 Kcal 25,6g Prot 26,4g Lip 80,1g Hc 762 Kcal 39,8g Prot 22,3g Lip 104,9g Hc 712 Kcal 33,2g Prot 25,1g Lip 84,2g Hc
Crema de carbassé Paellaamb verdures Sopa d'au amb fideus Mongeta verda amb pastanaga Espirals pomodoro
Estofat de porc amb tomaquet Seitons al'andalusa Carnd'olla Truita de patates Llug al forn
Verdures a lajardinera Amanida variada Patata i pastanaga cuites Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt
Pa Pa Pa Pa ' Pa
(14,1) (1,3,4,14,6,10,M) (3,14,1) (14,3,1) (1,4,14,7,6,10,1)
782 Kcal 35,6g Prot 22g Lip 93,7g Hc 666 Kcal 20,5g Prot 20,7g Lip 96,1g Hc 616 Kcal 30,7g Prot 14,8g Lip 76,7g Hc 755 Kcal 21,9g Prot 29,2g Lip 93,4g Hc 658 Kcal 29,1g Prot 22,8g Lip 81,5g Hc
— \
AL 30
Arrds amb xampinyons i curry Macarrons integrals amb tomaquet
truita francesa de pernil dolg Hamburguesa a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet Verdures fornejades
Fruita Fruita
Pa Pa
(3,14,1) (1,14,6,10,1)
677 Kcal 15,9g Prot 27,2g Lip 88,5g Hc 682 Kcal 30,9g Prot 21,7g Lip 88g Hc
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“Bienvenidos Al Cole
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GLUTEN CRUSTACEOS MUEVOS PESCADOCACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS.
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con panintegral.
- Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad.
J | Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ RN (T.S)
v ¥ Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
v /‘,‘, Y } Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi educa

CEREAL OTROS
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Fruta Entera Aceite de Oliva

Pan blanco : :

Par Int 5 Zumo de frutas natural (2 veces/semana)

anintegra Tomate fresco Mermelada casera

3 Cereales Miel
Cuajada Galletas o

(2 veces/semana)
Bolleria casera
{1vez/semana)

Requesan

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES

PUEDES CENAR (@ SAMYGREEN
q0 s Q g?;-gg}%gastaj E ﬁz:?;r:jbcgilsj;ias Q ‘ Alimentacion variada

Haz que las comidas sean coloridas y
atractivas. Cuantas mas frutas, verdura
_ alimentos integrales introduzcas en |
@@ Huevo Cecadnecame ”" & dieta de tus hijos, mas se acostumbrar

- susabor y textura.

'I’*‘ Fruta Lacteo o Fruta “ @
POSTRES ' = a .
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n BN Leche

[ & _h Carne (pollo, temera, cerdao) Pescado o huevo e - Y
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Hola,soy CRISPI | 4

Naci en una espiga
i MAS VERDE . de .t;:-?'o '.”.t?g;a"
. Aprovecha los beneficios de los cereales integrales: o PRI PRSI
! iIPonerle sabor y

y mucha fibra a los
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Menu supervisado por la Direccién del Centro B

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercaw..

t_'r;" SIN . . N . ] ¥
SruzmM| fibra, vitaminas y minerales.
COLABORADOR | Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020. S




