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MENU BASAL FEBRERO 2026

DIVENDRES

Galets amb salsa aurora Mongetes blanques guisades Arros tres delicies Cigrons estofats Crema de carbass6
Filet de limanda empanat truita francesa de pernil dol¢ Llug alallimona Llom amb salsa Pernilets de pollastre amb salsa de
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i blat de moro Patata i pastanaga cuites ECO verdures n..\
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Arros integral o N
Pa Pa/ Paintegral Pa Pa logurt / Fruita 3
(1,7,4,14) (6,7,14,3,1,10,M) (3,6,1,4,14) (14,1) Pa/ Paintegral

740 Kcal 24,5 Prot 25,1g Lip 101,89 He 700 Kcal 26,29 Prot 34,7g Lip 71,6g He

JORNADADE LALLEGUM

]

Broquil gratinat

653 Kcal 25,69 Prot 19,49 Lip 89,5g Hc

Brou de pollastre amb fideus integrals

(14,1,7,6,10,1)
819 Kcal 61,4g Prot 41,89 Lip 70,4g Hc

i
s P a
Crema de pésols

567 Kcal 30,59 Prot 15,4g Lip 71,3g He

Arros amb tomaquet

Truita de patates Llenties estofades ECO Abadejo alaromana Ragu de gall dindi amb salsa
Amanida d'enciam Dorado a la biscaina 3 Amanida d'enciam i pastanaga Verdures a lajardinera
i q mrerfrm f 5 Mandonguilles en salsa o q
Fruita de temporada Amanida d'enciam i tomaquet Patates dau Fruita de temporada logurt / Fruita
Pa Fruita de temporada Fruita de temporada Pa Pa/ Paintegral
(7.3,14,1) Pa/ Paintegral P P (1,3,4,14) (14,7,1,6,10,1)
(14,4,1,6,10,1) a
(1,14)

799 Kcal 43,7g Prot 22,8g Lip 96,6g Hc

725 Kcal 19,4g Prot 33,5g Lip 54,1g Hc

Cigrons amb xampiny6 i comi
Pollastre en salsa

Patates a lariojana
Seitons al'andalusa

719 Kcal 258,8g Prot 30,89 Lip 69,59 Hc

Arros amb verdures
Raves de calamar

Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d’enciam i cogombre Saltejat de verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt / Fruita
Pa/ Paintegral Pa Pa/ Paintegral
(1,12,14,6,10,11) (1,6,7,14) (14,1,4,7,6,10,1)

733 Kcal 18,99 Prot 31,2g Lip 89,6g Hc

Crema de pastanaga ECO amb curri
Estofat de porc en salsa

ST RS
Espaguetis amb tomaquet i xorigo Fesols xics amb verdures

678 Kcal 27,59 Prot 21,1g Lip 91,89 Hc 759 Kcal 38,89 Prot 228,49 Lip 96,3g He

£,

Contracuixa de pollastre arrebossada Filet de llug en salsa verda

812 Kcal 36,99 Prot 36,99 Lip 78,7g Hc 802 Kcal 43,7g Prot 21,99 Lip 117,3g Hc

Llenties estofades
Mandonguilles de llug

Macarrons integrals amb tomaquet
Ous ferrats amb patates fregides

Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet Patates fregides Amanida d'enciam i pastanaga logurt / Fruita
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa/ Paintegral
Pa Pa Pa Pa
(6,7,14,1,3,4) (1,14) (14,1 (14,1,4,12) (1.3,7,6,10,11) iy

778 Kcal 25,99 Prot 38,1g Lip 80g Hc 626 Kcal 36,89 Prot 21g Lip 64,69 Hc

- Les fruites, hortalisses i verdures s6n de temporadai de proveidors de proximitat.
- Ment elaborat pel Dpt. de Nutricié i Dietética o Algadi format per
Segons el Reglament 1169/2011 d'informacio facilitada al consumidor, s'informa sobre els al-érgens presents en aliments no envasats | es reflecteix en els nostres menus d‘allérgies alimentaries.
Per a qualsevol altra informacié sobre al-lérgens, contacteu amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, infoalgadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 28006 Madrid

? @ 206666606

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

604 Kcal 29,99 Prot 20g Lip 61,8g Hc
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S'ofereix diariament aiguai pa blanc, alternant amb pa integral.

lificats, Dietistes i
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

M.L Col(T:S. N°2816) / H.C Col: CYLOO366/ RN (T.S)

696 Kcal 28,4g Prot 22,69 Lip 86,3g Hc 751Kcal 26,3g Prot 31,7g Lip 85,9g Hc
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SUGGERIMENTS ESMORZAR SALUDABLE COLABORADOR

LACTI CEREAL FRUITA ALTRES

5-9 ‘e

Pabianc Fruita sencera Qli d'oliva (2 cops/setmana)
logurt DA ftesea Suc de fruita natygal Melmelada casera i/o Mel
Formatge San QI Tomaguet fresc (2 cops/setmana)
Quallada a5 Brioixeria casera
; Galetes (1 cog/setmana)
Mato

SUGGERIMENTS DE SOPAR

o Se Cereals (arros/pasta) Verdures cuinades £
1 Q H Hortalisses crues 0

&y h Carn (pollastre, vedella, porc) Peix o ou
3 Ou E Peix o carn

o _
a SAMYGREEN

Activitat familiar

-‘ R - iita LLacti o Fruita
POSTRES @» Gy _>

- e Frxilta Sigui fer una passejada, anar en
Yot et bicicleta o jugar al parc, fer exercici en
familia no només fomenta habits
“““““““““““““ e e e e e e A saludables, siné que també reforga els
MAS VERDE g

lligams familiars.
Camina per la natura en familia,

aposta per la consciéncia ambiental i la sostenibilitat..

; Es segueixen les recomanacions de la FEN, 'OMS, I'Estratéegia NAOS i el Pla 2020.
Els menus estan subjectes a canvis a causa de les variacions de les matéries primeres al mercat.
Menu supervisat per la Direccié del Centre.




