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DILLUNS

Arros tres delicies
Botifarra ala planxa
Sanfaina
Fruita de temporada
Pa
(3,6,14,1)

771Kcal 20,2g Prot 34g Lip 93,4g Hc

Pésols saltejats
Ragu de gall dindi amb salsa
Arros integral
Fruita de temporada
Pa
m
745 Kcal 38,1g Prot 223,4g Lip 103,9g Hc
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COL.LEG. M2 INMACULADA DE TREMP

DIMARTS

Patates a lariojana
Llu¢ amb salsa de pebrots
Amanida d'enciam
Fruita de temporada
Pa/ Paintegral
(6,7,14,1,4,10,M)
749 Kcal 30,4g Prot 26,9g Lip 94,8g

o

Crema de verdures ECO
Mandonguilles amb salsa de tomaquet
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Pa/ Paintegral
(14,1,6,10,1)

734 Kcal 23,6g Prot 22,9g Lip 103,5g Hc

Patates ala marinera
Escalop de porc arrebossat
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Pa/ Paintegral
(2,4,12,14,1,3,6,10,1)

691 Kcal 28,9g Prot 26g Lip 60,8g Hc
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

DIMECRES

Mongetes blanques estofades
Truita francesa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita de temporada
Pa
(14,3,1)
603 Kcal 23,3g Prot 20,7g Lip 85g Hc

Sopa d'au amb fideus
Pollastre rostit
Col, patatai pastanaga
Fruita de temporada
Pa
(1,3,14)

599 Kcal 51g Prot 19,5g Lip 51,8g Hc

Espaguetis bolonyesa
Truita de patates
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Pa
(1,3,14)

756 Kcal 25g Prot 27,7g Lip 94,5g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

S'ofereix diariament aiguai pa blanc, alternant amb pa integral.

Les fruites, hortalisses i verdures sén de temporadai de proveidors de proximitat.
Mend elaborat pel Dpt. de Nutricié i Dietética d'Algadi format per M.L Col:(T S. N°2816) / H.C Col: CYLOO366/ RN (T.S)
Segons el Reglament 1169/2011 d'informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre els al-lérgens presents en aliments no envasatsii es reflecteix en els nostres menus d'al-lérgies alimentaries.

Per a qualsevol altra informacié sobre al-lérgens, contacteu amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 28006 Madrid

lificats, Dietistes i !

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU BASAL DICIEMBRE 2025

DIJOUS
4 5
Macarrons integrals amb tomaquet

Delicies de llug
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Pa
(1,4,14)759 Kcal 21,5g Prot 29,8g Lip
95,4g
w,
Arros amb xorico
Truita francesa amb formatge ’
Amanida d'enciam i tomaquet Fruita
de temporada

Pa
(6,7,3,14,1) .

743 Kcal 21g Prot 28,6g Lip 98,8g Hc

Cigrons amb verdures (pebrot, cebai
pastanaga ECO)
Palometa al forn
Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada '

Pa
(14,4,1)
555 Kcal 33g Prot 15,8g Lip 66,4g Hc

g
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784 Kcal 29,2g Prot 30,3g Lip 96,2g Hc

DIVENDRES

Saltejat campestre de verdures
Llom ala planxa
Cuscus
logurt / Fruita
Pa/ Paintegral
(14,1,7,6,10,1)
660 Kcal 27,3g Prot 33,2g Lip 58,2g
- A
Llenties estofades
Limanda a laromana
Patates panadera
logurt / Fruita

Pa/ Paintegral
(14,1,3,4,7,6,10,1)

682 Kcal 25,6g Prot 25,2g Lip 78,5g Hc

. .
JORNADA GASTRONOMICA
NADALENCA
Sopa d'au amb galets
Pizza de pernil i formatge

Patates Xips
Terrina de gelat de nata i maduixa

(1,7,6,10,1)
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Do BiERe Fruita sencera Oli d'oliva (2 cops/setmana)
logurt Pa Intearal Suc de fruita natural Melmelada casera i/o Mel
Formatge g Tomaquet fresc (2 cops/setmana)
Quallada CC;ereals Brioixeria casera
aletes
Matd (1 cop/setmana)
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SUGGERIMENTS DE SOPAR \ b
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POTS SOPAR

Se Cereals (arross/pasta) Verdures cuinades 4
1 @ Q ﬁ Hortalisses crues i

QUantes mes fr

‘-. ‘ Carn (pollastre, vedella, porc) Peix o ou T el " i S
20 - integrals introdueixis e
- Ou Peix o carn «*’, &,: - , 2
, - D o, o ~ fills, me costurmaran als seus sa

“ @g Erdita Lacti o Fruita @ :

% s Llet Fruita i 09

| MAS VERDE :
! Aprofita els beneficis dels cereals integrals:

COLABORADOR . fibra, vitamines i minerals. ' :
[ < Se segueixen les recomanacions de la FEN, OMS, Estrategia NAOSy Plan 2020. =

Els menus estan subjectes a canvis degut a las variacions de las matéries primeres en merca.. ,

GLUTEN

Menu supervisat per la Direccié del Centre.



